Uklad

pokarmowy
pod nadzorem

Choroby uktadu pokarmowego to wielka grupa chordb
cywilizacyjnych. Nasz sposdb jedzenia, zanieczyszczenia,
$rodki konserwujace, otytosc, sktadniki zawarte

w pokarmach sprawiaja, ze ryzyko réznych schorzen
przewodu pokarmowego jest duze.

- Mamy do czynienia przede
wszystkim z dwoma rodzajami cho-
roéb. To choroby zapalne i choroby
nowotworowe uktadu pokarmowego
- wyjasnia dr n. med. Krzysztof Nie-
dzielin, gastrolog ze szpitala przy ul.
Arkonskiej w Szczecinie. Przewlekia
choroba zapalna po wielu latach moze
przeksztatci¢ sie w nowotworowa.

Choruja mtodzi

Warto przypomnie¢, ze przewod
pokarmowy dzielimy na cze$¢ gor-

ng i dolng. W obu moze dochodzi¢
do schorzen. Gérna czes¢ to przelyk,
zotadek, dwunastnica i cze$¢ jelita
cienkiego, dolna to jelito grube. Po
drodze s3 jeszcze wazne narzady,
ktore tez moga ulec uszkodzeniu, ta-
kie jak trzustka i watroba.

- Obecnie mamy epidemie cho-
rob zapalnych jelita cienkiego i jeli-
ta grubego. Wyrézniamy tutaj dwie
choroby: to wrzodziejgce zapalenie
jelita grubego i choroba Crohna -
moéwi dr Niedzielin. - Dotycza one
niestety bardzo mtodych ludzi, dzie-
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Chorobe Crohna u Damiana Szymariskiego (na zdj.) zdiagnozowano 10 lat temu:
- Wiem, Ze z tej choroby nie mozna sie wyleczy(, ale leki pozwalajq zy¢ w miare normalnie.

ci lub oséb 20-, 30-letnich. To scho-
rzenia przewlekte, ktore trwajg lata-
mi i wymagajg réznorodnych lekéw
oraz badan kontrolnych.

Damian Szymanski, 24-latek ze
Szczecina, do 14 roku Zycia byt zu-
petie zdrowym dzieckiem. Wszyst-
ko zaczeto sie latem 10 lat temu, kie-
dy pojechat z rodzicami na wakacje.
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- Cierpiatem z powodu biegunek
- opowiada Damian.- Rodzice nie
potraktowali tego jako co$ niepoko-
jacego, byliSmy na wyjezdzie, wiec
dolegliwosci pokarmowe mogty sie
przeciez przytrafic. Objawy jednak
nie ustawaty takze dtugo po powro-
cie z wakacji. Udali$my sie wiec do
lekarza rodzinnego, ktory zlecit ba-




dania. Nic nie wykazaty, pojawity sie
za to Kkolejne objawy - bardzo silne
béle brzucha, ktére nie pozwalaty mi
usiedzie¢ w szkolnej tawce. W ciggu
miesigca stracitem 20 kg wagi. Wte-
dy zapadta decyzja, ze musze poto-
zy¢ sie do szpitala, by gruntownie
mnie przebadano. Przeszedtem duzo
badan, w tym kolonoskopie i gastro-
skopie z pobraniem wycinkéw z jeli-
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ta, po ktorych ustyszatem diagnoze:
choroba Crohna. Wtedy w Polsce na
te chorobe chorowato moze tysiac
os6b. Wlaczono standardowe lecze-
nie, ale pojawialy sie nawroty obja-
wow choroby. Kilkakrotnie trafiatem
do szpitala, czasem na kilka miesiecy.
Nie mogtem normalnie funkcjono-
wac. Dopiero dzieki leczeniu bio-
logicznemu poczulem sie znacznie

T

- Liczba konsultacji 0oséb z chorobg Crohna znaczqgco zwiekszyta sie w ostatnich latach
- zauwaza dr n. med. Iwona Zawada (na zdj.).
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lepiej. Obecnie jestem w trakcie te-
rapii. Wiem, Ze z choroby nie mozna
sie wyleczy¢, ale leki pozwalaja zy¢
w miare normalnie.

- Liczba hospitalizacji i konsul-
tacji os6b z t3 choroba znaczaco
zwiekszyta sie w ostatnich latach -
zauwaza dr n. med. Iwona Zawada,
gastrolog ze szpitala przy ul. Unii
Lubelskiej. - Méwi sie nawet o czte-
rokrotnym jej zwiekszeniu wsrod
populacji w Polsce. Chorobe Crohna
diagnozuje sie juz u matych dzieci,
a nawet niemowlat, cho¢ w jej opisie
wyrdéznia sie dwa szczyty zachoro-
wan: miedzy 15 a 25 rokiem zZycia
oraz miedzy 50 a 80 rokiem Zycia.

Przyczyny nie sg znane. Wymienia
sie 3 grupy czynnikéw: genetyczne,
immunologiczne i $rodowiskowe.
W tych ostatnich duzy wptyw ma
rozwoj cywilizacji.

- Wiadomo, Ze najwiecej oséb
cierpi na chorobe Crohna w krajach
rozwinietych - dodaje dr Zawada. -
Tam, gdzie jest przesadna dbato$¢
o higiene, zmodyfikowana i prze-
tworzona zywno$¢, nieprawidtowe
odzywianie, w tym nieprawidtowe
nawyki zywieniowe, czeste bezpod-
stawne stosowanie antybiotykéw
oraz stres. Dlatego bardzo wazne,
aby od urodzenia wtasciwie dba¢
o prawidtowy rozwoj uktadu immu-
nologicznego. Nie brofimy dzieciom
kontaktu z otaczajacymi je bakte-
riami. Sterylno$¢ zaburza ksztatto-
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wanie sie odporno$ci. U pacjentéw
z chorobami przewodu pokarmowe-
go, w tym chorobg Crohna, zaobser-
wowano inng flore bakteryjna niz
u osoby zdrowe;.

Choroba Crohna
jest schorzeniem
przewlektym,
przebiegajacym

z okresami zaostrzen
i remisji.

Dotyczy catego przewodu pokar-
mowego. Od jamy ustnej, w ktdrej
mogg pojawiac sie niegojace sie afty
i nadzerki, przez zotadek, dwunast-
nice, cate jelito az po odbyt, gdzie
moga wystepowac ropnie lub prze-
toki. Najczestsze objawy to bole
brzucha, uporczywa biegunka, uby-
tek masy ciata. Objawami towarzy-
szacymi mogg by¢ zapalenie stawdw
i zmiany skorne. Wazne, aby pacjent,
ktéry zauwazy takie objawy, zgtosit
sie do lekarza.

- Dzieki leczeniu mozemy do-
prowadzi¢ do remisji choroby
i ustgpienia jej objawow. Nie potra-
fimy jednak chorego z niej wyleczy¢.
W kazdej chwili mimo przyjmowa-
nia lekéw moze doj$¢ do zaostrze-
nia. W terapii stosuje sie sterydy, leki
immunosupresyjne, leki biologiczne
w ramach programéw lekowych -
wymienia dr Iwona Zawada. - Nie-
leczenie tej choroby moze powodo-



U pani Danieli (na zdj.) nowotwdr zdiagnozowano 2 lata temu: — Po tej historii badam sie
Jjuz co roku. Ciesze sie, ze jestem zdrowa i mam nadzieje, Ze tak zostanie.

wac powazne powiktania, a nawet
doprowadzi¢ do $mierci. By jg zdia-
gnozowat, kluczowe jest badanie
krwi, USG jamy brzusznej, a takze
badania endoskopowe: kolonosko-
pia, rzadziej gastroskopia.

Do kalendarza
wpisz kolonoskopie

Inng czesta choroba uktadu po-
karmowego jest rak jelita grubego.

To drugi co do czesto$ci nowotwor
u mezczyzn po raku ptuc i u kobiet
po raku sutka.

- Czynniki ryzyka to duza ilo$¢
Spozywanego czerwonego miesa,
ttuszczu, otytos¢, papierosy, zbyt
czeste spozywanie alkoholu, mato
ruchu, a takze przyczyny genetycz-
ne - wylicza dr Krzysztof Niedzielin.
- Objawy w fazie zaawansowane;j to
krwawienia z odbytu, béle brzucha,
chudniecie. Ale na poczatku moze
nie by¢ zadnych sygnatéw. Pacjent
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czuje sie Swietnie i nagle przy bada-
niach kontrolnych poznaje diagnoze.

- W moim przypadku rak nie bo-
lat - opowiada 66-letnia pani Da-
niela. - Dolegliwosci pojawily sie
dopiero, kiedy nowotwér byt juz
w zaawansowanym stadium. Nagle,
pewnego dnia zaczat bole¢ mnie
brzuch. Udatam sie do lekarza ro-
dzinnego, mialam wysoka goracz-
ke. Wcze$niej nie miatam zadnych
objawow, w ogole bytam okazem
zdrowia. Nie pale, nie pije, nie przyj-
muje zadnych lekéw... Lekarz zlecit
podstawowe badania krwi, zapisat
antybiotyk. Nie pomogto, wrdcitam
z jeszcze wyzszg temperaturg. Wte-
dy zlecit USG i okazato sie, ze na sty-
ku jelit cienkiego i grubego mam po-
teznego guza 10 na 6 cm. Dostatam
skierowanie do szpitala. W mojej
rodzinie byly choroby nowotworo-
we, wiedziatam, ze jestem nosicielkg
genu, ktéry predysponuje mnie do
nowotworow jajnikéw czy piersi.
Badatam sie systematycznie w tym
kierunku. Méj gen jednak sie zmuto-
wat i byt przyczyna nowotworu wia-
$nie w jelitach. Gdybym zrobita ko-
lonoskopie, na pewno mozna bytoby
wykry¢ go wczesniej. Ja tymczasem
nawet nie miatam pojecia, ze istnieje
takie badanie, ze moge je zrobi¢ pro-
filaktycznie. Rak musiat rozwija¢ sie
wiele lat. Guza usunieto operacyjnie
razem z czescia jelita grubego i cien-
kiego, pozZniej przesztam chemiote-
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rapie. Niestety po operacji wytonio-
no stomie. Zyje z nig juz 2 lata, czuje
sie dobrze. Badam sie regularnie
i nie mam zadnych probleméw zdro-
wotnych. Robie tez badania peche-
rza i jesli caty czas beda dobre, jest
szansa, by pozby¢ sie stomii. Leka-
rze zapewnili, Ze moga potaczy¢ je-
lita. Po tej historii badam sie juz co
roku. Ciesze sie, Ze jestem zdrowa
i mam nadzieje, ze tak zostanie. Kto$
przeciez musi dzieciom i wnukom...
robi¢ pierogi.

Pani Daniela na stale do kalen-
darza wpisata dodatkowe badanie
- kolonoskopie. Do udzialu w bez-
ptatnych badaniach kolonoskopii za-
checa Narodowy Fundusz Zdrowia.

Profilaktyczne badania
pozwalaja wykry¢
nowotwor, ale takze
zmiany, ktérych
usuniecie moze przed
nim uchronic. Maty
polip mozna usunac juz
podczas kolonoskopii.

- Nowotwor jelita grubego rozwi-
ja sie na bazie matych polipéw i trwa
to dos¢ dtugo - wyjasnia dr Niedzie-
lin. - Kolonoskopia to znakomite ba-
danie profilaktyczne, bo od polipa
do raka mija okoto 10 lat. W bardzo
rzadkich przypadkach, gdy pacjent
jest mocno obcigzony genetycznie,
jest prawdopodobienistwo, Ze to sie



rozwinie szybciej. Jezeli podczas
badania profilaktycznego znajdzie
sie polipa, mozna go usung¢ i tym
samym uniemozliwi¢ rozwéj nowo-
tworu.

Najczesciej rak jelita
grubego pojawia sie

od piatej dekady zycia.
Dlatego profilaktyczne
badanie kolonoskopowe
wykonywane jest od 50
roku zycia.

{

Dr Krzysztof Niedzielin (na zdj.) zauwaza, Ze Swiadomos¢ pacjentéw wzrasta
i coraz czesciej sami zgtaszajq sie na kolonoskopie.

JProgram badan przesiewowych
raka jelita grubego” jest adresowa-
ny do os6b w wieku 55-64 lat, kto6-
re otrzymaty imienne zaproszenie,
50-65 lat, ktére nie miaty wykonanej
kolonoskopii w ciggu ostatnich 10
lat, 40-49 lat, jesli maja krewnego
pierwszego stopnia (rodzice, rodzen-
stwo, dzieci), u ktérego wykryto raka
jelita grubego, oraz do oséb w wie-
ku 25-65 lat, ktore maja w rodzinie
krewnych obcigzonych dziedzicznym
rakiem jelita grubego niezwigzanym
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z polipowatos$cig (Zespotem Lyncha
- HNPCC) lub rodzinng polipowato-
$cig gruczolakowatg (FAP). W tym
przypadku potrzebne jest skierowa-
nie z poradni genetycznej.

- Coraz wiecej os6b ma Swia-
domos¢, jakie to wazne, i korzysta
z tych badan. Program w naszym
szpitalu trwa od 2002 roku. Wcze-
$niej musieliSmy zamieszczac¢ ogto-
szenia i zacheca¢ do badan, teraz pa-
cjenci zglaszaja sie sami - zauwaza
dr Krzysztof Niedzielin.

Gdy zdiagnozuje sie raka jelita
grubego, leczeniem jest resekcja, je-
$li nowotwor jest we wczesnej fazie,
potem bada sie go histopatologicz-
nie i analizuje stopien ztosliwos$ci
oraz zaawansowania guza. Pacjent
moze by¢ zakwalifikowany do che-
mioterapii lub radioterapii. Operacja
czesto nie wigze sie z wytonieniem
stomii. Moze sie to zdarzy¢, jesli guz
jest bardzo duzy lub bardzo nis-
ko potozony. Najczesciej jednak po
wycieciu guza po prostu zespala sie
jelito.

Samej kolonoskopii nie trzeba sie
obawia¢. Podczas badania wprowa-
dza sie przez odbyt do jelita apa-
rat, dzieki ktéremu mozna obejrzec
wnetrze jelita. Sprawny lekarz robi
to szybko i bezbolesnie.

Gastroskopia to badanie przez
gardto - pozwala zbada¢ przetyk,
zotadek i dwunastnice. Nie jest bole-
sne, mozna podac leki, ktore popra-
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wig komfort pacjenta podczas ba-
dania. Dzieki gastroskopii wykrywa
sie chorobe wrzodowa, polipy, stany
zapalne, chorobe refluksowa i nowo-
twory.

- Jelito nadwrazliwe to ciekawa
jednostka chorobowa, bo pacjent
jest zdrowy, ale cierpi - zauwaza dr
Niedzielin. - Moze mie¢ objawy, jak:
biegunka lub zaparcia, wzdecia, béle
brzucha, ale badania nic nie wyka-
zuj3. Bardzo trudno rozrézni¢, czy
pacjent ma problemy czynnoS$cio-
we, czy cierpienie wynika z kwestii
organicznych. Czesto wykonuje sie
endoskopie i kolonoskopie, ktére
pozwalaja wykluczy¢ inne powazne
schorzenia i rodzaj zaburzen, ktére
wptywaja na nadwrazliwo$¢.

Kiedy badania nie
wykazuja standw
zapalnych, polipdw ani
nowotwordéw, mozna
podejrzewac zaburzenia
czynnosciowe jelita.

Leczenie zespotu jelita nadwraz-
liwego nie jest fatwe. Podaje sie leki
rozkurczowe poprawiajgce prace
jelita, probiotyki, bakterie wspo-
magajace, ale nie zawsze to skutku-
je. Nie wiadomo, co jest przyczyng



tej choroby. Kiedy$ uwazato sie,
ze gléwnym czynnikiem jest stres,
i on rzeczywiscie moze prowokowaé
objawy, ale nie jest to przyczyna bez-
posrednia. Zespo6t jelita nadwrazli-
wego moze tez wywotal przebyta
infekcja przewodu pokarmowego.

Jak ochroni¢ ukilad
pokarmowy

Dla przewodu pokarmowego naj-
lepsze jest czeste jedzenie w mniej-

szych ilosciach, niejedzenie na noc
i powolne spozywanie positkow.

- Pamietajmy, by unika¢ otytosci,
spozywania ttuszczéw oraz biatka
w nadmiarze - zaleca dr Niedzie-
lin. - Najkorzystniejsze sg warzywa
i owoce oraz kiszonki. Zrezygnujmy
z trendu tzw. suchego jedzenia. Pij-
my wode mineralng niegazowang
w czasie positkow, a po jedzeniu ru-
szajmy sie. Nasz organizm na pewno
wtedy bedzie funkcjonowat lepiej.

Anna Folkman
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