
Komunikat dla pacjentów  
 

Zadaniem Centrum Kompetencji Raka Jelita Grubego jest zapewnienie sprawnej, 
szybkiej diagnostyki, a następnie kompleksowego leczenia i długofalowego 
monitorowania pacjentów z rozpoznaniem lub podejrzeniem raka jelita grubego.  
 
Centrum znajduje się w Szpitalu Wojewódzkim przy ul. Arkońskiej 4 w Szczecinie. 

 
Jeśli masz niepokojące objawy, nie czekaj i zgłoś się do swojego lekarza rodzinnego.  
Lekarz POZ wystawi Ci tzw. kartę DiLO (Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego), 
kierując do Centrum Kompetencji Raka Jelita Grubego, w którym do Twojej dyspozycji 
będzie koordynator usprawniający proces diagnostyki i leczenia. 
 
KIEDY WYBRAĆ SIĘ DO LEKARZA? 
Sprawdź swoje zdrowie, gdy zauważysz: 

 krwawienie z przewodu pokarmowego (szczególnie krew w stolcu), 

 zmianę rytmu wypróżnień z naprzemiennymi biegunkami i zaparciami 

 poczucie niepełnego wypróżnienia 

 zwężenie stolców (tzw. „stolce ołówkowate”) 

 niezamierzony spadek masy ciała 
  
ŚCIEŻKA PACJENTA 

1. Pacjent z podejrzeniem lub z rozpoznaniem raka jelita grubego, posiadający 
kartę DILO, kontaktuje się z koordynatorem Centrum Kompetencji Raka Jelita 
Grubego. 

2. Koordynator ustala wizytę w Poradni Gastrologicznej, Poradni Onkologicznej, 
Poradni Chirurgicznej lub Pracowni Endoskopowej, celem dalszej diagnostyki 
(termin w ciągu 7 dni). 

3. Całkowity czas diagnostyki nie powinien przekroczyć 7 tygodni. 
4. W razie potwierdzenia raka - konsylium onkologiczne i opracowanie planu 

leczenia. 
5. Leczenie (np. radioterapia, chemioterapia, chirurgia, zabiegi endoskopowe, 

zabiegi w ramach radiologii interwencyjnej). 
6. Monitorowanie stanu zdrowia pacjenta - do 5 lat po zakończeniu leczenia. 

 
KONTAKT 
Koordynator Centrum Kompetencji Raka Jelita Grubego: Izabella Maruszczak 

 tel. 605 500 478  

 email: centrumrakajg@spwsz.szczecin.pl / pakietarkonska@spwsz.szczecin.pl 
 
WIĘCEJ INFORMACJI:  
Strefa pacjenta - Centrum Kompetencji Raka Jelita Grubego - SPWSZ 
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